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水银体温计

水银体温计使用注意事项 01

使用注意事项:

       ① ②幼儿、精神失

常、高热神昏及不能用鼻呼吸者都不可测口温，而应测肛温。

用后须先用冷水冲洗干净，而后浸泡在70%乙醇中备用。也

可用肥皂水洗净后保存备用。再次使用前还须用酒精棉球擦拭

消毒。

测体温前要将水银柱甩到35℃以下。

③
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对需密切观察血压者，应做

到“四定”，即定时间、定

部位、定体位、定血压计。
使用血压计应注意什么

测量前一、

血压计要定期检

测和校对，以保

持准确性。

1 测量前应至少休息15分钟，连

续测量时，应至少间隔2分钟。

在进食、饮酒、抽烟、运动和淋

浴后，应至少等30分钟再开始

测量。

2

定部位

定体位
定时间

定血压计

3

有严重血液循环障碍、血液

疾病的患者，应在医疗的指

导下使用。精神高度焦虑的

患者，不建议频繁自测血压。

4
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使用血压计应注意什么 03
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使用血压计应注意什么 05

水银血压计使用前后要检查刻度是否清晰，管柱是否清洁，加

压时不应有气泡，否则应停止加压，进行检查维修。
5

测量中二、

测量血压时需保持正确测量姿势，并在温度适宜的房间内测量
血压。

1

请勿对袖带过度加压，否则会造成手臂瘀血或麻痹。2

使用水银血压计测量时，若发现血压听不清或异常，应重测。
重测时，待水银柱降至“0”点后再测量。3
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使用血压计应注意什么 07

测量后三、

记录血压时，应当同时

记录高压、低压、心率

和测量时间。

1

记录高压、

低压、

心率、

测量时间

依测量结果自我诊断治疗易有风险，应遵从医生指导。在普通

心律失常（如房性期前收缩、室性期前收缩及心房颤动等）的

情况下测量会造成误差。

2

水银血压计使用后要将气放

尽，将血压计右倾斜45°,

使水银收入水银壶中后，再关

好水银开关。

3
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怎样安全使用家用血糖仪 09

怎样安全使用家用血糖仪

掌握正确的采血方法一、

由于采血量不足、血流不畅或过度挤压等会影响结果，所以

可以通过温水洗手、让手臂自然下垂15-20秒、活动手臂促

进血液循环、加深采血笔穿刺深度等方法增加血量。

1

如果末梢循环不佳

必须挤血的话，用

力处应至少距离取

血点0.5cm以上。

1

正确保存试纸条二、

应存放在干燥、阴凉、避光的地方，使用后应立即加盖，密闭

保存，建议购买单条包装的试纸条。
1

手指等不要触摸试纸

条的测试区。
2 不要使用过期和开瓶后超

过3个月的氧化酶试纸条。
3
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如何安全使用胰岛素注射笔11

注意正确消毒三、

用酒精消毒后，最好在酒精挥发后再

取血，因为酒精没有完全挥发时进针

会增加疼痛感，并且影响血液进入血

糖试纸。

1

尽量不要用含碘消毒剂，如碘酒、

碘伏等，以防出现血糖值假性升高

的情况。

2

通常医生建议，在家中温水洗手后，保持皮肤干燥即可采血，

尽量少用消毒剂。

3

如何安全使用胰岛素注射笔

胰岛素规范注射步骤一、

注射前洗手。1

核对胰岛素类型和注射剂量。2

安装胰岛素笔芯。3

预混胰岛素需充分混匀。4

安装胰岛素注射笔用针头，排尽笔

芯内空气，将剂量旋至所需刻度。
5
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如何安全使用胰岛素注射笔 13
检查注射部位，并用75%乙醇消毒。6

根据胰岛素注射笔用针头的长度，明

确是否需要捏皮及进针的角度。绝大

多数成人4mm和5mm针头无需捏皮，

垂直进针即可。

7

注射完毕以后，针头滞留至少10秒

后再拔出。
8

注射完成后立即戴上外针帽，将针

头从注射笔上取下，丢弃在加盖的

硬壳容器中。

9

注射部位二、

       常用的胰岛素注射部位有腹部、大腿外侧、

臀部外上侧、上臂外侧。腹部注射部位可分

为4个等分区，大腿或臂部可分为2个或4个

等分区，每周使用一个等分区，并按照顺时

针方向轮换。每个等分区域每次注射点间

隔≥1cm。

上臂外侧

腹部的
肚脐周围

臂部

大腿外侧

针头长度和进针方式三、

4mm针头应垂直进针。幼童和非常瘦的成人，应使用

4mm针头，并捏皮垂直进针。其他患者使用4mm针头

注射时无需捏皮。注射时应避免按压皮肤出现凹陷，以

防针头刺入过深而达到肌肉组织。

1
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急救时怎样安全使用AED（自动体外除颤器） 15
因 为 手 抖 或 其 他 障 碍

无 法 握 住 4mm针 头 胰

岛 素 注 射 笔 的 患 者 ， 可

能需要使用更长的针头。

若 使 用6mm及 以 上 的 针

头 在 上 臂 注 射 ， 必 须 捏

皮 ， 所 以 需 要 他 人 协 助

完 成 注 射 。 使 用6mm针

头 或8mm针 头 时 ， 可 采

用捏皮或45°注射。

2

捏皮注射时正确的注射角度

不捏皮的情况下以45°注射

)45°

注意：
      （1）不同厂家生产的胰岛素笔，结构可能会存在差异，

使用前需详细阅读胰岛素笔的产品说明书。

      （2）每套注射笔和笔芯只能用于一个患者，绝不能

在患者之间共用。注射笔的针头只能一次性使用。

急救时怎样安全使用AED
（自动体外除颤器）

AED急救操作方法

AED放于患者左侧，按下电源

开关或掀开显示器盖子，仪器会

发出语音指导后面操作。

1

按照AED的语音提示和屏幕显示操作。
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17

       一次除颤后，应立刻继续心肺复苏（胸外按压和人工呼吸），

反复至急救人员到来；如果分析不用除颤，则继续心肺复苏。

注意事项

      （1）若患者汗出较多，应事先用毛巾擦干皮肤。

      （2）若患者胸毛较多，可先用力压紧电极，若无效，

则应剔除胸毛后再粘贴。

急救时怎样安全使用AED（自动体外除颤器）

将电极片贴于患者胸部，一个放在右上胸壁（锁骨下方），一

个放在左乳头外侧，上缘距腋窝约7cm。
2

将电极片插头插入AED

主机插孔，开始分析心

律，需5～15秒。

3

如果建议除颤，确保无人

接触患者，按下电极键。
4
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19

在冬季使用制氧机时，吸入的氧气需加

热、加湿，温度最好为32～37℃，湿度

最好为相对湿度的100%。

3

家用制氧机怎样使用更安全

家用制氧机怎样使用更安全

       目前，制氧机主要是靠输出氧气最大流量来区分，属于医疗

器械，也可用于家庭氧疗。

使用制氧机时，应注意以下几点。

使用前，需将制氧机放置在通风处，距墙壁至少30cm。1

操作时摘下前挡板，向湿化壶中

加入纯净水或蒸馏水（注意不要

超过最高水位线），然后将湿化

壶放回原处，放置前挡板并打开

开关，将流量调至2～3升。同时，

将鼻氧管连接至制氧机出氧口处，

并将鼻氧管出气孔置入水杯，当

看到有气泡溢出时，就可以开始

氧疗了。

2

        家庭氧疗是指患者可以在家

中进行的自助氧气疗法。家用制

氧机适用于需要长时间或固定场

所吸氧的患者，是需要进行长期

家庭氧疗患者方便、经济的选择。
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医疗器械产品是怎样管理的 21

一次性器械不要重复使用。3

注意是否为无菌包装，对无菌包装的医疗器械，特

别注意不要损坏包装，如果包装损坏了，就不要再

使用了。

4

如何正确保存和维护医疗器械

按医疗器械说明书要求进行保存、维护和保养。1

对有使用期限的医疗器械，注意在有效期内使用。2
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